
من إعجبز القرآن الكريم والسهة المطهر في 
 الطة الوقبئي والكبئهبت الدقيقة

  

 د/ؿتد اهسّاد اهظبّٔ

 
 

سبء الإشلاى هودًٖ ّاهدٌٖب يـب، فنيب ضرؽ ٌؼيبً هوضنى، ّؤخرْ هوـلاكبح الاسخيبؿٖج، 
ّيذوِب هوٌؼى الاكخظبدٖج، نذهم ّغؾ يٌِسب فرٖدا يخنبيلا هضفؼ اهظضج اهتضرٖج، شتق 
تَ نل اهيـبرف الإٌشبٌٖج، ٖخنًّ يً ارضبداح هضفؼ: ظضج اهسشى، ّظضج اهـلل، 

اهٌفشٖج. ّشٌخٌبّل تبذً الله فٕ شوشوج يً اهيلبلاح ّظضج اهشوّم اهخولٕ، ّاهظضج 
سبٌتب يً ُذا اهيٌِز اهفرٖد، ٖخـوق تّكبٖج اهظضج يً الأيراع ّالأخػبر، خضح يشيٓ 

 .اؿسبز اهلرآً ّاهشٌج فٕ اهػة اهّكبئٕ ّاهنبئٌبح اهدكٖلج

 

يً اهػة اهّكبئٕ ؿرف اهـويبء اهػة اهّكبئٕ اهضدٖد تإٌَ: اهـوى اهيخـوق تبهّكبٖج 
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الأيراع اهسرذّيٖج، ّاهـغّٖج، ّاهٌفشٖج هوفرد ّاهيسخيؾ. ّؿوَٖ خنًّ يشتتبح 
 :الأيراع اهرئٖشج ذلاذج

 

 .يشتتبح يً اهنبئٌبح اهدكٖلج •

 

 .يشتتبح يً يرنتبح ؿغّٖج •

 

 .يشتتبح يً اغراتبح ٌفشٖج •

 

، ّخّسد فٕ خـختر اهنبئٌبح اهدكٖلج ؤيج يً اهنبئٌبح اهضٖج، اهخٕ لا خرْ ؤؿٌٌٖب يـؼيِب
نل ينبً؛ فٕ اهِّاء ّاهيبء ّاهخرتج، ّؿوٓ ؤسشبيٌب ّفٕ ؤفّاٌُب ّؤيـبئٌب،تل ّؤضٖبٌب فٕ 
اهػـبى اهذٔ ٌإنوَ، ّتـغِب يفٖد ّتـغِب غبر، ّخخنًّ يً ؿبئلاح ّؤسٌبس ّؤٌّاؽ 
يختبٌٖج ّؿدٖدث، ّخخفبّح فٕ اهظغر فإظغرُب اهفٖرّشبح، اهخٕ ٖخراّش ضسيِب يً 

 0111/توًّٖ يً اهيخر(، ٖوِٖب اهيٖنرّتبح اهخٕ ٖظل ضسيِب اهٓ 0)ٌبٌّ يخر  01-01
ٌبٌّ يخر، ذى اهفػرٖبح ذى اهػفٖوٖبح الأّهٖج، فبهدٖداً اهيخػفوج تإٌّاؿِب اهيخخوفج، ّؤخٖرا 

   .ًاهضضراح اهيفظوٖج اهيخػفوج

 

ّٖـختر اهسشى اهتضرٔ ؤرغب خظتج لأٌّاؽ نذٖرث ّكػبؿبح ّاشـج، يً اهنبئٌبح 
ج؛ ّخظّظب فٕ الأٌف ّاهضوق،ّفٕ اهسزء اهشفوٕ يً اهلٌبث اهِغيٖج، ّؿوٓ اهدكٖل

اهسود، ُّٕ نبئٌبح يخخظظج هنل ؿغّ ٌّشٖز. نيب ٖخغص فٕ الأضنبل 
( ّخـٖص ُذٍ اهنبئٌبح اهيخػفوج فٖيب تٌِٖب ّتًٖ الإٌشبً فٕ ؿلاكج 1،2،0،4،0)

ائى يؾ ُذٍ اهنبئٌبح دٌٖبيٖنٖج ّضّٖٖج يخّازٌج. ّاهسشى اهتضرٔ فٕ ضبهج اضختبم د
اهداخوٖج ّاهخبرسٖج اهخٕ خِبسى ّخوضق تَ اهغرر، ٖلبّيِب تنل الأشوضج اهخٕ ٖيخونِب، 
ّكد شخر الله شتضبٌَ ّخـبهٓ هَ ؤشوضج ؿدٖدث، ٖغبهة تِب ُذٍ اهنبئٌبح اهغبزٖج هَ، غٖر 

بً، ؤٌِب كد خفوح يً نل اهّشبئل اهدفبؿٖج ؤّ خخغوة ؿوِٖب، هخّكؾ اهغرر تسشى الإٌش
هذهم نبٌح اهّكبٖج يٌِب، ُٕ خٖر ّشٖوج هوٌسبث يً ضرّرُب ّاهضد يً ؤخػبرُب. 



 :ّاهّكبٖج يً ُذٍ اهنبئٌبح لا ٖنًّ الا تإيّر ذلاذج

 

 .كػؾ اهػرق اهيّظوج هِذٍ اهنبئٌبح اهٓ سشى الإٌشبً -1

 

 .اهضفبؼ ؿوٓ ؤسِزث اهيٌبؿج ّاهدفبؽ هدٔ الإٌشبً ّخلّٖخِب -2

 

اهخخوط يً يخبزً ُذٍ اهنبئٌبح ؤّ خٌؼٖفِب تلدر الإينبً. ّخخّزؽ ُذٍ اهيخبزً  -3
 :تًٖ ذلاد يظبدر

 

 .اهتٖئج: اهخرتج ّاهيبء -0اهضّٖاً.  -4  الإٌشبً. -1

 

ّٖـختر الإٌشبً يخزٌبً هـدد نتٖر يً اهنبئٌبح اهدكٖلج، فٕ ؤيبنً يِيج فٕ سشيَ خـيل 
 :نيخبزً دائيج هِب، ّؤترزُب

 

ود ّاهفى ّالأٌف ّاهضوق ّاهلٌبث اهِغيٖج، ّاهخٕ خضخّٔ ؿدد نتٖراً يً اهيٖنرّتبح اهس
 .ّاهفٖرّشبح، ّاهخٕ ٖينً ؤً ختلٓ فٕ اهسشى هـدث ؤضِر ؤّ شٌّاح

 

ّشٌخٌبّل فٕ ُذٍ اهيلبهج تـع اهخضرٖـبح ّاهخّسِٖبح الإشلايٖج اهخٕ خخـوق تبهٌؼبفج 
اهغبرث ّخضنل ؤضد الأشس فٕ ؿوى اهػة اهضخظٖج ّاهخٕ خخوط الإٌشبً يً اهنبئٌبح 

اهّكبئٕ تيفِّيَ اهيخنبيل فٕ ٌظّط اهلرآً اهنرٖى ّاهشٌج اهٌتّٖج.نيب شٌتًٖ ّسَ 
 .الإؿسبز اهـويٕ فِٖب
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هلد ضرظح ٌظّط اهضرٖـج ؤً خشخإظل ُذٍ اهنبئٌبح يً يخبزٌِب ّخضّل تٌِٖب ّتًٖ 
هّكبٖج اهفرد يً الأيراع اهضبق اهغرر تبلإٌشبً فإرشح كبؿدث اهٌؼبفج اهضخظٖج، 

اهيـدٖج ّاهـغّٖج ّاهخٕ خخضلق تيب فرغَ الله شتضبٌَ ّتيب شٌَّ ٌتَٖ ظوٓ الله ؿوَٖ 
 .ّشوى يً اهّغّء ّاهغشل ٌّؼبفج اهذٖبة ّؤيبنً اهظلاث ّشًٌ اهفػرث

 

ّهلد شيح اهٌظّط اهٌؼبفج تبهػِبرث، ّسـوخِب سزءاً يِيب يً اهدًٖ، تل ُٕ ضػرٍ، 
ضدٖد  4/01رّاٍ يشوى، اهٌّّٔ  )[اهػِّر ضػر الإٖيبً]:هظلاث ّاهشلاىنيب كبل ؿوَٖ ا

اهخّتج ) {ّالله ٖضة اهيػِرًٖ} :(. ّؤذٌٓ الله ؿوٓ ؿتبدٍ اهيػِرًٖ فلبل خـبه440ٕركى 
(. ّسـل ّشٖوج اهػِبرث الأّهٓ ُٕ اهيبء لأٌَ ّشػ غٖر يلائى هٌيّ اهنبئٌبح 010

 .اهدكٖلج فَٖ يخٓ نبً ٌلٖبً

 

 :اهّغّء ّاهغشل

 

ًَ رشّهَ ظوٓ الله ؿوَٖ ّشوى ؤً ؿوٓ الإٌشبً اهيشوى ؤً  هلد فرع الله شتضبٌَ ّتّٖ
ٖغشل الأسزاء اهينضّفج يً سودٍ،)اهّسَ ّاهٖدًٖ ّاهذراؿًٖ ّيشص اهرؤس ّالأذًٌٖ 
ّغشل اهلديًٖ ّغشل اهفى ّالأٌف( خيس يراح فٕ اهّٖى اهوٖوج،ّفٕ نل يرث ٖغشل 

ٖب ؤِٖب اهذًٖ ؤيٌّا اذا كيخى اهٓ اهظلاث فبغشوّا }:كبل خـبهٓ اهـغّ ذلاد يراح.
ّسُّنى ّؤٖدٖنى اهٓ اهيرافق ّايشضّا ترءّشنى ّؤرسونى اهٓ اهنـتًٖ ّاً نٌخى سٌتبً 

 .اٖٗج { ..فبػِرّا

 

نيب ضرؽ الإشلاى غشل سيٖؾ اهتدً ؿوٓ ّسَ الإهزاى، ٌّدة اهَٖ فٕ ؤنذر يً شتـج 
اهزيٌٖج اهخٕ لا ٖينً خسبّزُب تغٖر غشل، فلبل ؿوَٖ ؿضر غشلا، تل ضدد اهفخرث 
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ضق لله ؿوٓ نل يشوى ؤً ٖغخشل فٕ نل شتـج ؤٖبى ٖغشل رؤشَ ]:اهظلاث ّاهشلاى
. 090-098ضدٖد ركى  4/222رّاٍ اهضٖخبً ّاهوفؼ هيشوى، فخص اهتبرٔ  ).}ّسشدٍ

هسشى ( ُّذا ٖضلق غبٖج اهنيبل فٕ ٌؼبفج ا029ضدٖد ركى  0/004ّيشوى، اهٌّّٔ 
.نوَ، ّٖزٖل ؿدد ُبئلا يً اهنبئٌبح اهدكٖلج اهخٕ خـٖص ؿوٓ سود الإٌشبً

 
 

 :ّاهلغبء ؿوٓ سراذٖى اهسود اهغشل

 

خذنر اهيراسؾ اهػتٖج ؤً اهسود ٖـختر يخزٌب هٌشتج ؿبهٖج يً اهتنخرٖب ّاهفػرٖبح، ّٖنذر 
يـؼيِب ؿوٓ اهتضرث ّسذّر اهضـر، ّٖخراّش ؿددُب يً ؿضرث آلاف اهٓ يبئج ؤهف 

سرذّيج ؿوٓ نل شٌخيخر يرتؾ يً اهسود اهػتٖـٕ،ّفٕ اهيٌبػق اهينضّفج يٌَ، ٖخراّش 
خرخفؾ ُذٍ اهٌشتج فٕ  ًٖٖ سرذّيج/شى، نيباهـدد تًٖ يوًّٖ اهٓ خيشج يلا
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اهرػتج يذل:  الأيبنً
اهيٌػلج الإرتٖج ّخضح الإتػ، اهٓ ؿضرث يلاًٖٖ سرذّيج/شى. ُّذٍ اهسراذٖى فٕ خنبذر 

(. ّاهغشل ّاهّغّء خٖر يزٖل هِذٍ اهنبئٌبح. اذ 8،2يشخير، نيب ٖخغص فٕ اهضنوًٖ )
الإٌشبً نيب سبء فٕ غشل اهٌتٕ ظوٓ الله ؿوَٖ ّشوى ؤٌَ ٖرّْ  ٌٖؼف اهغشل سيٖؾ سود

تضرخَ ذى ٖفٖع اهيبء ؿوٓ شبئر سشدٍ، ٌّٖؼف اهّغّء الأسزاء اهينضّفج يٌَ،ُّٕ 
الأنذر خوّذب تبهسراذٖى، هذا نبً خنرار غشوِب ؤيرا يِيب، ّكد ؤذتخح ؿدث دراشبح كبى تِب 

% يً ُذٍ اهنبئٌبح، ؤٔ 91لإٌشبً ؿويبء يخخظظًّ: ؤً الاشخضيبى ٖزٖل ؿً سشى ا
( ُّذٍ 01،9،0تإنذر يً يإخٕ يوًّٖ سرذّيج فٕ اهيرث اهّاضدث، نيب ٖخغص فٕ ضنل)

اهسراذٖى خوخظق تبهسود تّاشػج ؤُداة كّٖج ؿدٖدث، هذا ؤير اهضبرؽ تخدهٖم اهسود فٕ 
 .(6اهّغّء ّاهغشل، نيب ٖخغص فٕ ضنل )

 

 

 

ّ الأُداة اهنذٖرث اهخٕ خسـوَ ٖوخظق تبهـبئل ( يٖنرّة الإرٖضٖبنّلأ ذ6ضنل ركى )
  يرث 09111تبضنبى ينتر 

 

 

: ظّرث ضلٖلٖج تبهيٖنرّشنّة الإهنخرٌّٕ ختًٖ الأؿداد اهِبئوج هويٖنرّتبح اهخٕ 8ضنل 
 .خّسد داخل اهوّٖضج اهسرذّيٖج اهيخنٌّج ؿوٓ الأشٌبً ُّٕ خضتَ نٖزاً اهذرث

http://www.eajaz.org/images/eajaz/oimages/3/9-7.gif


 

 :اهّغّء ّسراذٖى اهسود اهينضّف

 

هّ اشخـرغٌب يٌبػق اهسشى اهخٕ ٖضيوِب اهّغّء، هختًٖ هٌب ؤضد ّسٍّ اهضنيج اهـؼٖيج 
ً يٌَ، فبهفى ّالأٌف ُيب اهيدخلاً اهرئٖشٖبً لأؿغبء اهسشى اهداخوٖج، فٌؼبفخِيب ي

 .اهسراذٖى خـٌٕ ضيبٖج الأسِزث اهداخوٖج يً اهيرع ّاهـػة

 

ّاهٖداً ّاهذراؿبً، ّاهّسَ ّضـر اهرؤس، ّاهلديبً ّؤشفل اهشبكًٖ، نوِب ؤسزاء ينضّفج 
يً اهتدً، ّخخرانى ؿوِٖب اهسراذٖى تنيٖبح نتٖرث، نيب ذنرٌب، فغشوِب تبهيبء ٌٖلِٖب يٌِب 

لله ؿوَٖ ّشوى تخخوٖل ؤظبتؾ اهٖدًٖ ّاهلديًٖ، ّٖزٖوِب ؿٌِب، نيب ؤيرٌب اهٌتٕ ظوٓ ا
ّغشل ؿلدُب، ّذهم خـلٖتبً هيب ٖينً ؤً خضَّٖ ُذٍ اهيخبتئ يً اهسراذٖى ّاهفػرٖبح 

تٌؼبفج اهٖدًٖ خبظج، ّضع   اهغبرث ّغٖر ذهم، نيب ّظٓ اهٌتٕ ظوٓ الله ؿوَٖ ّشوى
ل اهػـبى ّتـدٍ، ؿوٓ غشوِيب ؿدث يراح فٕ اهّٖى، تبلإغبفج اهٓ اهّغّء نغشوِيب كت

ّتـد الاشخٖلبؼ يً اهٌّى، ّتـد اهخلاء ّتـد نل خوّد، ّذهم هيب هوٖدًٖ يً خػّرث فٕ 
ٌلل الأيراع ّاٌخضبر الأّتئج، ؿً ػرٖق يس اهػـبى ؤّ اهضراة ؤّ اهيظبفضج. نيب 

 .(04،00ٖخغص فٕ ضنل )

 

 :اهيغيغج ّاهّكبٖج يً الأيراع

 

ظَ يً ؿدد ُبئل يً اهنبئٌبح اهدكٖلج، ضٖد اً يغيغج اهفى تبهيبء ذلاد يراح، خخو
خشخلر فَٖ ؤؿداد ّؤٌّاؽ نذٖرث يٌِب، خزٖد ؿوٓ ذلاذيبئج يشخـيرث، ّٖخراّش ؿدد اهسراذٖى 
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فٕ اهوـبة ضّاهٕ يبئج يوًّٖ سرذّيج/ يى، نيب خّسد تـع اهفػرٖبح ّاهػفٖوٖبح 
ٌّٖخز يً ٌيُّب  الأّهٖج تإؿداد ُبئوج، ُّٕ خخغذْ ؿوٓ تلبٖب اهػـبى تًٖ الأشٌبً،

ّخنبذرُب ؤضيبع ّافرازاح نذٖرث، خئذر ؿوٓ اهفى ّرائضخَ ّؿوٓ هًّ الأشٌبً ّؤدائِب، 
ّاهيغيغج تبهيبء ذلاد يراح، فٕ خيشج ؤّكبح يً اهّٖى، خخوط اهفى يً ؿدد ُبئل 

.(02يً ُذٍ اهنبئٌبح ّشيّيِب. نيب ٖخغص فٕ ضنل)

 
 

 :اهشّام ّاهّكبٖج يً اهسراذٖى اهغبرث

 

خشّنّا فبً اهشّام ]:نيب ٌضـر تـؼيج ؤير اهٌتٕ ظوٓ الله ؿوَٖ ّشوى هٌب تبهخشّم
ؤً  يػِرث هوفى، يرغبث هورة، ّيب سبءٌٕ سترٖل الا ؤّظبٌٕ تبهشّام ضخٓ هلد خضٖح

.اهيشٌد 409، ضدٖد ركى 8رّاٍ تً يبسج، اهػِبرث تبة  )[ٖفرع ؿوٓ ّؿوٓ ؤيخٕ
6/040). 

 

ّنبً اهٌتٕ ظوٓ الله ؿوَٖ ّشوى لا ٖركد يً هٖل ؤّ ٌِبر فٖشخٖلؼ الا خشّم. ٌـى 
خوخظق  (Bacterial plaque) فبهشّام يػِرث هوفى ضلبً، فلد ذتح خنًّ هّٖضج سرذّيٖج
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لج يً اهوـبة اهخٕ خشتص فَٖ،ُّذٍ اهوّٖضج ؤّ اهػتلج خخنًّ تبلأشٌبً فٕ غلاهج ركٖ
شرٖـب ضخٓ تـد خويٖؾ الأشٌبً فٕ ؤكل يً شبؿج، ّٖزداد شينِب ّٖضدد فِٖب خرشتبح 
رخّث، نويب خرنح يً غٖر ازاهج، ّكد ذتح ؤً ُذٍ اهوّٖضج اهسرذّيٖج اهخٕ خخنًّ ؿوٓ 

، هيب خضَّٖ يً ؿدد ُبئل يً الأشٌبً ُٕ اهيشئّهج ؿً ؤيراع اهوذج ٌّخر الأشٌبً
اهسراذٖى؛اذ ٖظل ؿددُب داخل ُذٍ اهوّٖضج اهٓ ضّاهٕ يبئج توًّٖ سرذّيج فٕ اهسراى 
اهّاضد، ُّذا ّٖغص هٌب ضنيج ضد اهٌتٖظوٓ الله ؿوَٖ ّشوى ؤيخَ ؿوٓ دّاى اشخـيبل 

د هّلا ؤً ؤضق ؿوٓ ؤيخٕ لأيرخِى تبهشّام ؿٌ]:اهشّام، فٕ كّهَ ؿوَٖ اهظلاث ّاهشلاى
(. ّنبً رشّل الله ظوٓ الله 414، ضدٖد ركى 4/006رّاٍ يشوى، اهٌّّٔ  )[نل ظلاث

ؿوَٖ ّشوى نيب ذتح فٕ اهظضٖضًٖ اذا كبى يً اهوٖل ٖضّط فبٍ تبهشّام، لأً رنّد 
اهوـبة ؤذٌبء اهٌّى، ؤضد اهـّايل اهخٕ خضسؾ خنبذر اهسراذٖى ّازدٖبد خرشتبخِب فٕ ُذٍ 

ج هٖس هِب ؿلاكج تبلأنل ّفغلاح اهػـبى، فِٕ دائيج اهخنًّٖ، اهوّٖضج نيب ؤً ُذٍ اهوّٖض
َّ ؿوٓ اهشّام ّيلازيخَ  هذا ٌفِى اهضنيج يً خرغٖة اهٌتٕ ظوٓ الله ؿوَٖ ّشوى ّضغ

 .هَ ضخٓ ؤذٌبء اهظٖبى

 

ّهوشّام فّائد ػتٖج نذٖرث هوفى ّالأشٌبً؛ ضٖد ٖضخّٔ ؿوٓ يبدث يغبدث هسراذٖى ضتِٖج 
اهضدٖد فٕ اهلغبء ؿوٓ اهسراذٖى، ّذتح تبهتضد ؤٌَ ٖلغٕ ؿوٓ اهتٌشوًٖ؛ ذاح اهخإذٖر 

 خيشج ؤٌّاؽ ؿوٓ الأكل يً اهسراذٖى اهييرغج، ّاهيّسّدث تبهفى ؤُيِب اهتنخرٖب اهشتضٖج

(Streptococci)  ًّاهخٕ خشتة تـع ؤٌّاؽ اهضيٕ اهرّيبخزيٖج، ّكد ؤذتح ذهم اهتبضذب
ام يبدث اهشٖوٖس اهخٕ خسرف ى، نيب ّسد فٕ اهشّ 0989)تراًّ ّسبنّة( ؿبى 

اهفغلاح، ّخزٖص اهلوص ّخشبؿد ؿوٓ خويٖؾ الأشٌبً، نيب ٖخّافر فَٖ تنذرث ضيع 
؛ُّّ كبخل اهسراذٖى ّيػِر كّٔ ّٖضفٕ سرّش اهوذج (Tannic acid) اهـفط

؛ خخفع (Trimethyl Amine) ّاهخِبتبخِب. ّكد ّسد تَ ؤٖغب يبدث يً يرنة ؤيٌٖٕ
وفى )ُّّ ؤضد اهـّايل اهيِيج هٌيّ اهسراذٖى(؛ ّتبهشّام خلل يً الأس الأٖدرّسٌٖٕ ه

فرظج ٌيّ ُذٍ اهسراذٖى اهيّسّدث تإؿداد ُبئوج. ّكد ؤسرٖح دراشج شرٖرٖج ؿوٓ 
يشخـيوٕ اهشّام، ذتح خلاهِب ؤً اهشّام ٖزٖل اهوّٖضج اهسرذّيٖج كتل ؿخُّب ّخإذٖرُب 



اهشّام ّٖيٖب اهٓ كتل اهظلاث  ؿوٓ الأٌشسج، ّخنرار
ٖئدٔ اهٓ درسج ؿبهٖج يً ٌؼبفج اهفى،ّؤً اهخِبتبح اهوذج اهخٕ نبٌح يّسّدث كتل اهتضد 

شٌح، ّؤّظٓ اهتبضذًّ تبشخخداى اهشّام اهدائى هوّكبٖج يً ؤيراع اهفى كد خض
ّالأشٌبً.) اشخـيبل اهشّام هٌؼبفج اهفى ّظضخَ، دراشج شرٖرٖج ّنٖيٖبئٖج د.يضيّد 

رسبئٕ ّزيلائٍ، ؤتضبد ّؤؿيبل اهيئخير اهـبهيٕ الأّل هوػة الإشلايٕ، اهـدد الأّل، 
ى(نيب ذتح ؤً هَ خإذٖرا 0900 -ُـ 0210ٖح اهيٌؼيج الإشلايٖج هوـوّى اهػتٖج، اهنّ

 .يِتػبً هوشنر ّخإذٖراً يغبداً هوشرػبً

 

 :ٌؼبفج الأٌف يً اهسراذٖى اهييرغج

 

ؤيب اشخٌضبق ّاشخٌذبر اهيبء يً الأٌف؛فوَ فّائد ػتٖج نذٖرث؛ ؤُيِب: ؤٌَ ٖزٖل اهيفرزاح 
بر اهيٌزل اهيخرانيج فٕ سّف الأٌف، ّاهغتبر اهلاظق ؿوٓ غضبئَ اهيخبػٕ؛ نغت

ّاهػوؾ ّتـع تذّر اهفػرٖبح ّاهـفٌٖبح اهيخٌبذرٍ فٕ اهِّاء، ّٖرػة سّف الأٌف 
هويضبفؼج ؿوٓ ضّٖٖج الأغضٖج اهيخبػٖج داخوَ،نيب ؤٌَ ٖزٖل اهنبئٌبح اهدكٖلج اهخٕ خـوق 
فٕ سّف الأٌف ّخشخلر تَ، ّهلد ؤذتخح اهدراشبح ّاهتضّد اهخٕ ؤسرٖح هغرع يـرفج 

ؤً ؤٌّف يً لا ٖظوًّ خـٖص تِب يشخـيراح -ظضج الأٌفخإذٖر اهّغّء ؿوٓ 
سرذّيٖج ؿدٖدث ّتنيٖبح نتٖرث يً اهسراذٖى اهـٌلّدٖج ّاهينّراح اهرئّٖج ّاهيزدّسج 
)ّاهدفخرّٖد ّاهترّخّٖس ّاهنوتشٖلا(،ّؤً ؤٌّف اهيخّغئًٖ هٖس تِب ؤٔ يشخـيراح يً 
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يب هتذح ؤً اخخفح تـد اهسراذٖى، ّفٕ ؿدد كوٖل يٌِى ّسد كدر غئٖل يً اهسراذٖى 
 .خـوٖيِى الاشخٌضبق اهظضٖص

 

ّكد ّسد اهتبضذًّ ؤً ٌشتج اهخخوط يً اهسراذٖى اهيّسّدث تبلأٌف خزداد تـدد يراح 
 .(01ضنل)  الاشخٌضبق ّؤٌَ تـد اهيرث اهذبهذج ٖظتص الأٌف خبهٖب خيبيب يٌِب. ؤٌؼر

 

ذبً،هٖخى تِذا اهلغبء ؿوٓ هذا فلد ّظٓ اهٌتٕ ***تبهيتبهغج فٕ الاشخٌضبق ّخنرارٍ ذلا
يخزً يً يخبزً اهنبئٌبح اهدكٖلج، فٕ ُذا اهينبً اهيِى ّاهضّٖٔ، اذ ُّ اهيدخل 

 .هوسِبز اهخٌفشٕ

 

 :شًٌ اهفػرث ٌّؼبفج اهفرد

 

اً شًٌ اهفػرث اهخٕ ؤّظٓ تِب اهٌتٕ ظوٓ الله ؿوَٖ ّشوى؛ هخيذل ؤشبس ٌؼبفج اهفرد. 
ؿضر يً اهفػرث كط ": ؿوَٖ ّشوى كبلرّْ الإيبى يشوى ؤً رشّل الله ظوٓ الله

اهضبرة، ّاؿفبء اهوضٖج ّاهشّام ّاشخٌضبق اهيبء ّكط الأؼبفر ّغشل اهتراسى )ؿلد 
(الأظبتؾ( ٌّخف الإتػ ّضوق اهـبٌج ّاٌخلبط اهيبء )الاشخٌسبء

كبل اهرأّ، ٌّشٖح اهـبضرث الا ؤً خنًّ  
(. هلد نضفح هٌب 460ضدٖد ركى  06تبة  4/044رّاٍ يشوى، اهٌّّٔ، )"اهيغيغج

اهتضّد اهػتٖج الأُيٖج اهظضٖج اهتبهغج هخػتٖق ُذٍ اهخظبل، ّيب ٖخرخة ؿوٓ اُيبهِب 
يً ؤغرار؛ فخرم الأؼفبر يسوتج هويرع، ضٖد خخسيؾ خضخِب يلاًٖٖ اهسراذٖى، ّكد 

فظل ذهم اهيخخظًّ. ّخرم ضـر اهـبٌج؛ ُّ اهيشئّل ؿً يرع خليل اهـبٌج اهيٌخضر 
نذرث فٕ ؤّرتب، ّاهذٔ ٖئدٔ اهٓ خلرضبح ّاهخِبتبح فٕ ُذٍ اهيٌػلج. ّؤيب اهخخبً فلد ت

ؤذتخح الأتضبد ؤً غٖر اهيخخًٌّٖ ٖظبتًّ تيـدل ؤنتر تإيراع اهيشبهم اهتّهٖج؛ تشتة 
،ّاهنتشٖلا، نيب ازدادح ٌشتج (E.Coli) ؿدد يً اهسراذٖى؛ ّخظّظبً ارضٖب نّلأ
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اهتّل، نيب ذتخح اهـلاكج تًٖ شرػبً ؿٌق اهرضى، ّتًٖ ؿدى اهظدٖد ّاهتنخرٖب هدِٖى فٕ 
 .اخخخبً اهرسبل

 

ّغشل اهتراسى )ؿلد الأظبتؾ(؛ ٖزٖل اهيشخـيراح اهسرذّيٖج،اهخٕ خخخذ يً ذٌٖبح اهسود 
فٕ ُذٍ الأيبنً نِّفب ّؤخبدٖد هِب، ٌّخف الإتػ ٌٖؼف ُذا اهينبً اهيخختئ يً اهسود؛ 

ّ فَٖ اهسراذٖى ّخظّظبً اهفػرٖج يٌِب،نيب ؤً تـع اهذٔ خخسيؾ فَٖ الأّشبط، ّخٌي
 .اهسراذٖى خِّْ اهـٖص ؿوٓ يبدث اهضـر ٌفشِب فٕ ُذٍ الأيبنً

 

 :ٌؼبفج اهشتٖوًٖ ّاسخٌبة اهٌسبشبح

 

هلد ؤند الإشلاى ؿوٓ اهػِبرث، ّسـوِب ضرػبً هظضج اهظلاث اهخٕ خخنرر فٕ اهّٖى خيس 
تٖوًٖ اهوذًٖ يٌِيب خخرر ٌفبٖبح اهسشد يراح، ّؤّهٓ خػّاح ُذٍ اهػِبرث ٌؼبفج اهش

ؿوٓ كدر ُبئل يً اهنبئٌبح اهدكٖلج  خضخّٔ اهخٕ
ّاهشيّى اهغبرث،ّشيبُب اهضبرؽ ٌسبشبح،ّؤير تغشل اهدتر ّاهلتل تبهيبء؛ هٖزٖل ؤٔ ؤذر 
يٌِب ٖينً ؤً ٖـوق تبهسشد ؤّ تبهذٖبة، ّهم ؤً خٌؼر فٕ ضدٖد اهٌتٕ ظوٓ الله ؿوَٖ 

ّٖخرم ؿدث  ّشوى اهذٔ ؤختر فَٖ ؿً رسل ٖـذة فٕ كترٍ؛ لأٌَ نبً لا ٖخٌزٍ يً تّهَ
كػراح يٌَ خـوق تذٖبتَ، هخدرم ضدث الاُخيبى تٌؼبفج ُذا اهينبً، ّاهخخوط يً ُذٍ 
اهٌفبٖبح اهغبرث ّيب فِٖب يً ؤؿداد نذٖرث يً اهسراذٖى، هذهم ؤير اهضبرؽ تبسخٌبة 
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اهيلاتس ّالأيبنً اهيوّذج تِذٍ اهٌفبٖبح ؤّ اهٌسبشبح ّؿدى يلايشخِب ضخٓ خػِر، 
ّكد ّسد ؤً اُيبل ٌؼبفج اهضرر ّالأؿغبء اهخٌبشوٖج، كد ٖنًّ شتتبً  ّاؿختر ذهم ؿتبدث،

 .فٕ اظبتخِب تيرع اهشرػبً

 

ّهلد تدؤ اهغرة فٕ يػوؾ اهٌظف اهذبٌٕ يً ُذا اهلرً، ٖػتق تـع ُذٍ اهشًٌ؛ هيب 
ّسد فِٖب يً فّائد ظضٖج، ّسـل ٖدؿّ اهٓ ذهم هيب ذتح هدَٖ يً فبئدث الاشخٌسبء 

ع؛ ضٖد ؤذتخح اضدْ اهدراشبح فٕ نوٖج اهػة سبيـج يبٌضٖشخر: ؤً اهّكبئٖج يً الأيرا
اهتنخرٖب خٌفذ يً ذيبٌٕ ػتلبح يً ّرق اهخّاهٖح اهٓ اهٖد، ّخوّذِب ؤذٌبء ؿيوٖج اهخخوط 

يً تلبٖب اهتراز، ّكد ٌدرم ضسى اهخػر اذا ؿويٌب ؤً اهسراى اهّاضد يً اهتراز فٕ 
سرذّيج، ّفٕ اهيرٖع تيرع اهخٖفّٖد؛ اهضخط اهشوٖى؛ ٖضخّٔ ؿوٓ يبئج ؤهف يوًّٖ 

كد ٖضخّٔ اهسراى اهّاضد خيشج ّؤرتـًٖ يوٌّٖبً يً تنخرٖب اهخٖفّٖد، ؤيب فٕ يرٖع 
 .اهدزٌخبرٖب ؤّ اهنّهٖرا؛ فيً اهيشخضٖل اضظبء ؤؿداد اهسراذٖى هنذرخِب اهِبئوج

 

 

 

 :ٌؼبفج اهذٖبة ّضشً اهيؼِر

 

ّذٖبتم } :ّهنٌَ ؤير تخػِٖر اهذٖبة فلبل خـبهٓاً الله شتضبٌَ هى ٖإير تخػِٖر اهتدً فلػ، 
 .(2اهيدذر ){فػِر

 

ؤيب ّسد  :ّرّْ سبتر ؤً رشّل الله ظوٓ الله ؿوَٖ ّشوى رؤْ رسلًا ّشخج ذٖبتَ فلبل
ُذا ضٖئبً ٌٖلٕ تَ ذٖبتَ، ّرؤْ رسلًا ضـد اهرؤس فلبل: ؤيب ّسد ُذا ضٖئبً ٖشنً تَ 

.(2/006وضبنى ، ّاهيشخدرم ه0/016ضوٖج الأّهٖبء  ).رؤشَ



 
 

ؤضشٌّا هتبشنى ّؤظوضّا رضبهنى ضخٓ خنٌّّا نإٌنى ضبيج  :ّكبل ؿوَٖ اهظلاث ّاهشلاى
ّؤظوَ فٕ  08062ركى  6/609اهضدٖد تِذا اهوفؼ فٕ نٌز اهـيبل  ).فٕ اهٌبس

 .(2/029، ّشًٌ ؤتٕ داّد 2/000رم اهيشخد

 

ّتِذٍ اهخداتٖر اهيضنيج فٕ خضلٖق ٌؼبفج يداخل ّيخبرر ّسود الإٌشبً، ّيلاتشَ، 
ّؤيبنً سوّشَ ٌّّيَ ّظلاخَ، ٖخّكٓ يً ؤخػبر اهنبئٌبح اهدكٖلج ّشيّيِب اهغبرث؛ 

ػِبرث، ّاهخٕ ٖينً ؤً خنًّ شتتبً فٕ يرغَ ؤّ ُلانَ. ُذا فغلًا ؿً اهفّائد اهٌفشٖج هو
اهخٕ خنًّ اذراً ّاٌـنبشبً هِب، هنٌِّب ؿتبدث لله اهخبهق اهـؼٖى، ّخـّد تبهٌفؾ ؿوٓ سِبز 
 .اهيٌبؿج فخلَّٖ، ّخزداد هدَٖ اهيلبّيج هنذٖر يً الأيراع ّاهـول اهخٕ خِدد ضٖبث الإٌشبً

 

 :ّسَ الإؿسبز

 

ى اهنبئٌبح اهدكٖلج اً ؿوى اهػة اهّكبئٕ هى ٖختوّر ّهى ٖؼِر هوّسّد، الا تـد انخضبف ؿو
تإٌّاؿِب ّخّاظِب اهيخخوفج، ّتـد اهخلدى اهـويٕ ّاهخلٌٕ اهِبئل فٕ يـرفج يشتتبح 

الأيراع، ّاهذٔ هى ٖضدد الا فٕ ُذا اهلرً ؤيب كتل ذهم فنبً اهٌبس فرٖلًٖ: يشويًٖ 
ّغٖر يشويًٖ، فبهيشويًّ هدِٖى ٌؼبى دكٖق فٕ اهػة اهّكبئٕ، ُّ سزء يً دٌِٖى 

! تَ، ٌّٖفذٌَّ فٕ شِّهج ّٖشر، ّؤيب غٖرُى، فِذٍ ضِبدث ؿويبئِى ؿوِٖىٖخـتدًّ الله
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ّظفح اهـبهيج الأهيبٌٖج ) زٖفرٖد ٌُّنَ( فٕ نخبتِب اهيشيٓ "ضيس اهضرق خضرق ؿوٓ 
ّ اهغرة" اٌػتبؽ )اهػرػّشٕ( يً زٖبرخَ هتلاد الإفرٌز فٕ خوم اٌّٗج، ّنٖف نبً ُّ
اهيشوى اهذٔ ٖخّغإ، كتل نل فرع يً فرّع اهظلاث اهخيشج، ٖشخٌنر ضبل اهلذارث 
اهخٕ نبً ٖضٖبُب اهضـة الأّرتٕ، ّؤتدْ دُضخَ يً ؤٌِى لا ٖغخشوًّ الا يرث ؤّ يرخًٖ 
نل ؿبى ّتبهيبء اهتبرد،ؤيب يلاتشِى فلا ٖغشوٌِّب تـد ؤً ٖوتشُّب نٕ لا خخيزق، ذى تٌٖح 

ذر اهيسخيـبح الأّرتٖج تـد ذهم ضٖئبً فضٖئبً تبهـبداح الإشلايٖج اهتبضذج الأهيبٌٖج خإ
اهضيٖدث، تـد ؤً اخغضح فّائدُب، ّيٌِب اكبيج اهضيبيبح اهخبظج ّاهـبيج")الإشلاى 

دار اهرائد اهـرتٕ،  -ُـ0212، 4ّاهّكبٖج يً الإيراع، د.ؿز اهدًٖ فرار، ػ
تبهظضج ضخٓ ؤٌَ كد ٖئدٔ اهٓ  تٖرّح(. ّهلد نبً اهترٖػبًٌّٖ ٖـخترًّ ؤً اهغشل يغر

اهيّح ّاهِلام.ّاٌَ نبً يً اهـٖة ّاهـبر ؤً ٖتٌٓ ضيبى داخل تٖح ؤيرٖنٕ، ضخٓ اً 
 .ى0010ؤّل ضيبى يسِز تيغػس تٌٕ فٕ اهتٖح الأتٖع نبً ؿبى 

 

ّهلد ؤذبر فٕ ضٌَٖ غسج لأٌَ اؿختر ؿيلًا يضٌٖبً فٕ ذهم اهّكح. ّفٕ فرٌشب نبً كظر 
 .(01ضبتخَ خبهٖبً يً ضيبى ّاضد)فرشبٔ اهضِٖر ؿوٓ ر

 

هلد اشخـيرح ترٖػبٌٖب سزر اهشبٌدّٖص ّؤرغيح شنبٌِب اهيشويًٖ تبهليؾ ّالإغراء ؿوٓ 
ؤً ٖخضّهّا اهٓ اهٌظراٌٖج ّهنً نبٌح اهٌخٖسج نيب ذنرُب اهػتٖة اهترٖػبٌٕ )ترٌبرد 
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ضٖرث " ضّ( فٕ نخبتَ
اهػتٖة": ؤً اٌخضرح تٌِٖى الأيراع ّالأّتئج اهفخبنج، ّؿول ذهم تخرنِى هخـبهٖى اهدًٖ 

ير تلط خلغٕ تبهٌؼبفج اهيػولج فٕ نل ظغٖرث ّنتٖرث؛ اهٓ ضد الأ الإشلايٕ؛ اهخٕ
 .الأؼبفر ّخٌؼٖف يب خضخِب

 

اً ؿبهى اهنبئٌبح اهدكٖلج نبً غٖتٖبً فٕ زيً اهٌتّث ّتـدٍ، ضخٓ اهلرً اهيبغٕ، هنً 
اهخّسِٖبح الإشلايٖج فٕ اهػِبرث ّاهّغّء ّاهغشل،ّاهٌؼبفج فٕ اهيشنً ّاهيوتس 

هخبط، ّؤيبنً اهخسيـبح، ّاهخّسِٖبح فٕ اهيإنل ّاهيضرة، ّاهشوّم اهخولٕ اهـبى ّا
هخضٖر نوِب تػرٖق ؤّ تأخر اهىِذٍ اهـّاهى اهخفٖج ّاهٓ يشتتبح الأيراع الأخرْ، اهخٕ 
خغـف اهتدً ّخًُّ اهظضج، ّخظٖة اهسشى تبهـول ّالأيراع اهخٕ كد خّدٔ تَ اهٓ 
اهِلام. ُّنذا ؤذتح اهـوى شتق اهلرآً اهنرٖى ّاهشٌج اهٌتّٖج فٕ الإضبرث اهٓ اهنبئٌبح 

خضرٖؾ الإشلايٕ ؤٌسص اهشتل فٕ اهلغبء ؿوِٖب، ّضيبٖج الإٌشبً ّّكبٖخَ اهدكٖلج، ّكدى اه
ََّٖرَْ :يً ؤخػبرُب، ّرؤْ اهـويبء تإؿٌِٖى ظدق ّضٕ الله هرشّهَ، ّخضلق كّهَ خـبهٓ
َـزِ ِِدِٔ اِهَٓ ظِرَاػِ اهْ َٖ َّ َّ اهْضَقَّ  ُُ ًِ رَتِّمَ  ِٖمَ يِ ٌْزِلَ اِهَ ِـوْىَ اهَّذِٔ ؤُ ًَ ؤُّخُّا اهْ ٖزِ اهَّذِٖ

 شّرث شتإ ?6? اهْضَيِٖدِ
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